
Příloha C: 
NASA-TLX 

NASA-TLX (Task Load Index) – převzatý formulář: Tento formulář byl převzat z oficiální 
verze publikované NASA Human Systems Integration Division [35] a sloužil jako podklad 
pro reflexi mentální, fyzické a emoční zátěže na základě fiktivních scénářů 
kyberbezpečnostního testování. Hodnocení bylo provedeno na základě subjektivního 
vnímání čtyř účastníků ve dvou pracovních podmínkách („bez podpory“ a „s podporou 
návrhového řešení“). 
 

 
 

https://humansystems.arc.nasa.gov/groups/tlx/downloads/TLXScale.pdf
https://humansystems.arc.nasa.gov/groups/tlx/downloads/TLXScale.pdf

